
10 комплекс пальчиковой гимнастики 

 

1. «Птички летят» (пальцами обеих рук производить движения 

вверх, вниз).  

2. «Птички клюют» (большой палец поочередно соединять с 

остальными пальцами).  

3. «Гнездо» (пальцы обеих рук округлить и соединить в форме 

чаши). 

Кораблик 

 

По реке плывёт кораблик,  

Он плывёт издалека, (сложить руки лодочкой и делать 

волнообразные движения) 

На кораблике четыре 

Очень храбрых моряка. (показываем поднятые вверх 4 пальца) 

У них ушки на макушке, (поднимаем руки к голове, показываем 

ушки согнутыми ладонями) 

У них длинные хвосты, (приставляем руку к пояснице, 

изображаем движения хвостиком) 

Но страшны им только кошки, 

Только кошки и коты. (обе руки поднимаем к голове, 

изображаем кошачьи когти и шипим) 


